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Mes: NOVIEMBRE 2024
Deporte: Frontenis — Pelota Vasca
Nombre del Entrenador: Rodrigo Paz C. (preparador fisico)

INFORME TECNICO

1. Lugar y horarios de entrenamiento
Estadio Espafiol Chiguayante

Martes 19:30 — 21:00 hrs

Jueves 19:30 — 21:00 hrs.

Sabado10:00 - 11:30 hrs

2. Durante el Ultimo mes, indigue qué aspectos de la
preparacion (Fisica, Técnica, Tactica, Sicoldgica y otras)
trabajo con los atletas y explique brevemente.

Acumulacion

Acondicionamiento Fisico, capacidad oxidativa,

Antagonistas/estabilizadores, Movilidad

Fuerza maxima General

Transformacién
Fuerza Maxima Especifica, Capacidad Anaerdbica-Alactica, Potencia
Anaerobica Alactica

3. Indique las pruebas, test pedagogicos, chequeos o controles técnicos realizados, y haga un
breve analisis.

Ninguno

4. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales a

nivel nacional /internacional en las que hayan participado durante éste mes.
Prue
ba /
Divisi
on

Observacién | Evento y Sede Atleta Resultados Posiciones
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1. Qué tipo de pruebas o controles en ciencias aplicadas al deporte se realizaron en este
periodo. Haga un breve analisis.

ninguno

2. Indique si alguno de sus dirigidos ha sufrido lesiones o presentado problemas médicos
durante el Ultimo mes. De ser asi, cual fue el diagnostico, tratamiento y proceso de
rehabilitacién. Asi mismo, los datos del médico (nombre, teléfono, e-mail) e institucién
donde fue atendido.

ninguno

3. De acuerdo con lo anterior, cual es el andlisis de la forma deportiva actual de los atletas
en comparacion con los objetivos generales y especificos, propuestos para la etapa de
preparacion correspondiente y para el plan general de entrenamiento

Los deportistas se encuentran en gran forma, Jesls Garcia realiza trabajo diferenciado de cara a los
juegos Bolivarianos.

4. Sirealizd alguna
capacitacioén, indique
brevemente los temas
dados, numero de
personas y objetivo de
la capacitacién

ninguno

5. Requerimientos y necesidades

Bandas elasticas circulares, Cuerda de Cross Fit
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6. Otros aspectos que considere de interés

Rodrigo Paz Cc
Firma del preparador fisico

NOVIEMBRE LUMA[JU|LUMA|JU|LU|MA|JU |LU|MA|JU
# | APELLIDO | NOMBRE 4 | 5|7 1111121418 |19 |21|25| 26 |28
1 |Bozzo Natalia 1711110101212 (0]|]0]|1]1
2 | Muioz Magdalena | 0 | 0O |1 |01 |21 ]1]1|]0]1]1
3 | Escalona |Monica 111111011 |]0|0]|1
4 | Garcia Jesus ojo|1|1|12j0|2|1 1|11
5 | Garcia Clemente ojo|1|1|1j1|1|1|1]0]|1
6 | Gonzalez |Julian ojo|jojojloO0ojOj]O]j]O|O|0O]|O




	INFORME TÉCNICO

